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 هیات ورزشهای دانشگاهی استان خراسان شمالیکمیته مسابقات  
 .کند می حل را اجتماعی معضلات از بسياري ورزش به آوردن روي                                

    (العالی مدظله)  رهبري معظم مقام                                                           

     مقدمه: 1 ماده     

 .رود می شمار به ملی توسعه های برنامه از بخشی تندرست و سالم انسانی نیروی تربیت و تامین ساز زمینه عنوان به ورزش و بدنی تربیت توسعه

 اوقات پرکردن و نشاط با و سالم محیطی روحی، و جسمی سلامتی ايجاد منظور به سالم تفريحات و همگانی ورزشهای به توجه   راستا اين در

 .    است دانشگاهی ساز آينده و فرهیخته قشر بويژه جامعه آحاد همه نیازهای از فراغت

 و ها سازمان ها، ارگان همه وظیفه نخستین همگانی ورزش توسعه قانون براساس اينکه يکی دارد قرار اهمیت درجه در دلیل دو به همگانی ورزش

 برای را شرايط توان می زمینه اين در سازی فرهنگ با. رود می شمار به قهرمانی ورزش زيربنای همگانی ورزش اينکه دوم و است ها  دانشگاه

 ورزش به آوردن روی ديگر طرف از کرد؛ هدايت شادابی و نشاط سمت به را جامعه و فراهم ها خانواده میان در تندرستی  و ورزش گسترش

 .    است جامعه فرهنگ و ارزشها با گرفتن خو و سازی همانند شدن، اجتماعی های راه از يکی همگانی

 روانی از برخورداری منظور به بدن پرورش مسئله و است کرده ترغیب و تشويق قوی و سالم بدنی داشتن به را پیروانش همواره نیز اسلام دين 

هیئات ورزشهای دانشگاهی استان  طی نشست های تخصصی  و با حضور رئیس هیات  راستا همین در. دارد ای ويژه جايگاه مسلمانان میان  در سالم

 سراسر تابعه  عالی آموزش مراکز دانشگاهها و  همگانی  های  ورزش  جشنواره  اولین  "برگزاری و طراحی به  اقدام ورزهای همگانی استان 

 .    گردد محقق امر اين دانشجويان، حداکثری مشارکت و اندرکارن دست همه همدلی و  مساعدت با است امید. است نموده  "استان

 

    جشنواره اهداف: 2 ماده    
                          دانشجويان بین در شادابی و نشاط ايجاد و اجتماعی عاطفی، روانی، جسمانی، سلامت تقويت منظور به مناسب بستر ايجاد   -1    

                  همدلی جمعی، وفاق برای مساعد زمینه ايجاد    -2

      دانشجويان بین در سستی و رخوت از جلوگیری  -3

   همگانی  ورزشهای  گسترش  و  توسعه  بخشی،  تنوع  طريق  از دانشجويان  فراغت  اوقات  سازی  نیغ-4

                     ورزش های فعالیت اجرای و سازماندهی در ياندانشجو پذيری مسئولیت و مشارکت توسعه    -5

        گروهی فعالیتهای در مشارکت به آنان ترغیب و ورزشی اصولی و منظم های برنامه در مشارکت برای دانشجو قشر تشويق-6

        ورزشی های فعالیت به نیاز احساس ايجاد  -7

             همگانی ورزشهای مسیر در دانشگاه موجود امکانات و فضاها از شايسته برداری بهره و توسعه تجهیز،  -8

   شکستها در نشدن دلسرد و پیروزيها در نشدن مغرور تمرين و شکست و پیروزی باياندانشجو آشناسازی  -9

    همگانی ورزش        ملی  راهبرد  مداوم  سازی پیاده  طريق از  ورزشی، مستمر  فعالیتهای و  ها برنامه در دانشجو حضور  افزايش و  حفظ  برای  مناسب بستر  ايجاد-11

                            تندرستی و ورزشی های فعالیت در ياندانشجو مشارکت کردن طولانی برای مناسب، اجرايی های کار و ساز گیری بکار     -11

                                 استان سراسر های پرديس و عالی آموزش مراکزدانشگاهها و   دانشجويی، ورزشی های انجمن فعالسازی -12



     جشنواره برگزاری زمان: 3ماده 

   11ساعت  24/2/97دانشجويان پسر : روز دوشنبه مورخه  -1   

 صبح 11ساعت  25/2/97دانشجويان دختر : روز سه شنبه مورخه  -2

     برگزاری مکان: 4 ماده  

   واقع در تخت ارکانپسران  : سالن ورزشی دانشگاه بجنورد  -ا  

 دختران : سالن ورزشی دانشگاه فرهنگیان  واقع   گلستان شهر بجنورد -2

 

 ورزشی  های رشته:  5 ماده   

 

     

ایستگاه آمادگی  -4      مهارتی سنگ هفت-9   هدفمند    فوتبال شوت - 2 فریزبی   دریافت و پرتاب -1

     طناب زنی-5 جسمانی 

  

 :شرایط شرکت دانشجویان -6ماده 

 

 نسبت به اعلام آمادگی  کتبی و ارسال نفرات به دبیرخانه هیات اقدام نمايند . 23/2/97هر دانشگاه  ويا مرکز آموزش عالی می بايست تا روز يکشنبه مورخه  -1

(   حضور دانشجويان دختر و پسر  به عنوان 24/2/97همايش  هیات ورزش های همگانی )دوشنبه مورخه برگزاری جشنواره ورزشی پسران  وبديهی است  در روز  -2

و دانشگاهها  میتوانند به هر تعدادی دانشجو جهت شرکت  نداشته در جشنواره  منافاتی کننده شرکت  و علاوه بر تیم دانشجويان منتخب  همايش ، تماشاچی و شرکت در قرعه کشی

 در همايش روز جوان اعزام نمايند. 

 شرکت دانشجويان  در روزهای جشنواره  توسط معرفی نامه کتبی از طرف دانشگاهها و مراکز اموزش عالی  خواهد بود.-3

 .در  دو رشته شرکت نمايد می باشد که هر دانشجو می تواند  رست نفر مربی و سرپ 2به همراه   نفر از دانشجويان 8هر تیم متشکل  از  -4

 ملاک انتخاب تیم برتر جمع رکورد های دانشجويان شرکت کننده خواهد بود که در مجموع تیم های اول تا سوم را مشخص خواهد نمود . -5

 اهدا خواهد شد.به تیم های اول تا سوم  علاوه بر حکم قهرمانی ، جوايزی نیز به رسم يادبود  -6

 شرکت در جشنواره ورزشی  به صورت کاملا رایگان  بوده و هزینه ای بعنوان مشارکت از دانشگاهها  دریافت نخواهد شد. -7

 و پرتاب -1

     دریافت

          فریزبی      

 شوت -2

   فوتبال

         هدفمند 

 هفت-3

سنگ 

           مهارتی

4- 

ایستگاه 

آمادگی 

  جسمانی 

طناب -5

     زنی



     ها رشته  فنی  مقررات و  قوانین:  7 ماده

     فریزبی دریافت و پرتاب رشته فنی مقررات: 7-1     

 

 :   خطاها و دهی امتیاز نحوه      

 .    شد خواهد محاسبه  تیم نهایی  ركورد بعنوان( تیم هر)  نفر 9  ركورد مجموع تابعه، عالی آموزش مراكزورزشی   جشنواره در-  

 .    شد هدخوااو اضافه  ایینه وردرك به هثانی 2 ودش خارج ده،ش خصمش یها دایره از یفریزب تدریاف هنگام در ورزشکار پای اگر-

 .  شد خواهد افهض ا ورزشکار زمان به ریمهج عنوان به ثانیه دو فریزبی افتادن صورت در -

 .    دهد ادامه را خود كاربه و برگرددایره د داخل به دیاب شود، خارج رهاید از و كند خطا ازیکنیب اگار. شود انجاام دایره داخل در باید پرتاب هر-

 

      

 

 

 

                                                                                                                    



 

  مهارتی سنگ هفت رشته فنی مقررات: 7-2    

 

    



 شوت فوتبال هدفمند  رشته فنی مقررات: 7-3 

 

 

 

 

 ایستگاه تندرستی رشته فنی مقررات: 7-4    



 

 

 طناب زنی رشته فنی مقررات: 7-5    



 

 

 

 

 

 


